
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سرفه گلودرد، سردرد، درد، بدن لرز، تب،: آن علائم و آنفولانزا -

 خشک

 ها سرفه از یلیخ -

 تب و سرفه: آن علائم و حاد تیبرونش -

 گلودرد علائم یدارا تیفارنژ موارد از یمین -

 اسهال با همراه یروسیو یها تینترآگاسترو -

 :دارندیی ایباکتر علت مواقع شتریب در ها یماریب نیا * 

 گوش یها عفونت یبعض -

 بکشد طول شتریب ای هفته دو که ها نوسیس دیشد یها عفونت -

 یادرار عفونت -

 اغلب که دهد یم صیتشخ کپزش وش،گ عفونت در مثال عنوان به

 باشد یعفونت اگر. شود گوش تعفون باعث تواند یم یباکتر نوع چه

 تیحساس اب ییاه یرباکت ای یباکتر از یمختلف یاه هگون وسطت که

 نمونه شگاهیآزما ود،ش یم داجیا ینیب شیپ قابل ریغ یکیوتیب یآنت

 کیتکن قیطر از و ردیگ یم را ماریب فرد نسج ای ادرار خون، از ییها

 کننده جادیا یهایباکتر کشت، ای یزیآم رنگ مثل یخاص یها

 دکن یم نییتع را هاکیوتیب یآنت به ها آن تیحساس و عفونت

 طرف از کیوتیب یآنت انتخاب در گرید مؤثر عوامل. (وگرامیب یآنت)

 خاص، کیوتیب یآنت کی هب ارمیب تیحساس سابقه از اطلاع پزشک،

 ماریب سن دارو، یعموم عوارض دارو، مصرف یها زمان دارو، متیق

 .کند یم افتیدر ردف که ییداروها هیبق و

 یروسیو یها یماریب در ها کیوتیب یآنت از استفاده عوارض

 عفونت درمان عدم *

 یماریب تیسرا کاهش عدم *

 یماریب علائم بهبود عدم *

 خطرناک یجانب عوارض امکان *

 یکیوتیب یآنت مقاومت  ش گستر *

 

 یکیوتیب یآنت مقاومت

 هاکروبیم و یباکتر ییتوانا از است عبارت کیوتیب یآنت به مقاومت

 جادیا یزمان مقاومت نیا. کیوتیب یآنت اثرات مقابل در مقاومت یبرا

 ای کند کم را دارو اثر که کند رییتغ یا گونه به یباکتر که شود یم

 و رشد و ماند یم زنده افته،یرییتغ یباکتر نیا. ببرد نیب از کاملا

 و کنند ینم عمل یخوب به داروها جهینت در. کند یم دایپ گسترش

 .شود یم وارد بدن ستمیس به یدیجد یها بیآس

 جامعه یبهداشت معضلات نیتر مهم از یکی یکیوتیب یآنت مقاومت

 یم یافراد یبرا خطر باعث آشکار طور به مسئله نیا. است امروز

 نظارت تحت درمان صورت در و داشته یا ساده عفونت که شود

 یمنطق ریغ مصرف با اما ابند،ی بهبود یخوب به توانستند یم پزشک

 .اندشده داروها نیا شدن ریتاث یب باعث قبل دفعات در کیوتیب یآنت

 منتقل یبعد یها کروبیم به نسل به نسل یکیوتیب یآنت مقاومت

 ییدارو چیه که میشو یم مواجه ییها کروبیم با جایتدر و شود یم

 ها سال که ییها کیوتیب یآنت جهینت در. ستین موثر ها آن یرو

 گرفتند، یم قرار استفاده مورد خاص عفونت نوع کی درمان یبرا

 .دهند یم دست از را خودشان ییکارا

 مشکل دچار را فرد خود فقط یکیوتیب یآنت مقاومت ن،یا بر علاوه

 یوقت یعنی. سازد یم ریدرگ هم را جامعه سالم افراد بلکه کند ینم

 ای ها یهمکلاس خانواده، یاعضا به اگر شود یم مقاوم کروبیم کی

 . کند دایپ انتقال همکاران

 ها کیوتیب یآنت یمنطق مصرف

 اصطلاح در ای ها کیوتیب یآنت

 نیب در ها کن خشک چرک عموم

 درصد نیشتریب ،یامروز یداروها

 خود به را یزیتجو یداروها

 .دهند یم اختصاص

 ها آن ریتکث توقف ای ها کروبیم کشتن قیطر از ها کیوتیب یآنت 

 یآنت 100 از متجاوز امروزه. کنند یم مقابله زا یماریب عوامل با

 یها یناراحت درمان یبرا پزشکان که دارد وجود مختلف کیوتیب

 یم استفاده ها آن از اتیح دکنندهیتهد یها عفونت تا کوچک

 با. بود خواهند خطرناک اریبس شوند مصرف جابنا اگر یول کنند،

 به توان یم ها، کیوتیب یآنت یمنطق مصرف تیاهم شناخت

 .نمود کمک خانواده و خود سلامت

 ها عفونت از یا گسترده انواع هیعل ها کیوتیب یآنت یبرخ هرچند

 ینم درمان را ها عفونت تمام یکیوتیب یآنت هر یول هستند مؤثر

 ها، یباکتر توسط که رود یم کار به ییها عفونت هیعل بلکه کند

 یآنت نیهمچن. باشند آمده وجود به زا یماریب یها انگل و ها قارچ

 آنفولانزا و یسرماخوردگ مثل یروسیو یها یماریب هیعل ها کیوتیب

 یروسیو یها یماریب در توان یم که یکار نیبهتر. ندارند یریتاث

 دوره آنفولانزا، و یسرماخوردگ میده اجازه که است نیا داد انجام

 علائم فقط و کند یط انجامد، یم طول به هفته دو گاها که را خود

 علائم ای نشد اصلح هفته دو یط یبهبود اگر. میده نیتسک را

 .کرد مراجعه پزشک به دیبا شتریب یبررس جهت شدند، بدتر
 

 ها،کیوتیب یآنت مختلف انواع نیب از تواند یم پزشک تنها

 .دهد صیتشخ را یماریب بر مؤثر نوع
 

 :دارندی روسیو علت موارد اکثر در ریز یها یماریب * 

 سرفه، عطسه، گلودرد، ،ینیب یگرفتگ: آن علائم و یسرماخوردگ -

 سردرد

 



 

 

 

 عنوان :
 ها کیوتیبی آنت یمنطق ریغ مصرف

 یکیوتیب یآنت مقاومت یریگ شکل و

 

 

 

 

 

 

 واحدکنترل عفونت بیمارستان خیریه صدیقه زهرا 

 1403پاییز 

 هفته جهانی آگاهی رسانی درباره مقاومت میکروبی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اگر یحت دینکن شنهادیپ گرانید به را خود یها کیوتیب یآنت *

 درمان است ممکن اشتباه یدارو افتیدر .باشد کسانی شما علائم

 دایپ ریتکث فاصله نیا در ها یباکتر و ندازدیب ریتاخ به را حیصح

 .کنند

 کی چیه ها کیوتیب یآنت یقیتزر و یخوراک مصرف روش *

 صیتشخ پزشک را آن نوع و ندارند یبرتر یگرید به نسبت

 .دهدیم

 یروسیو یماریب صیتشخ شما یبرا پزشک که یصورت در

 یبرا را او و دینکن کیوتیب یآنت یتقاضا یو از است داده

 .دینده قرار فشار تحت کیوتیب یآنت زیتجو

 

 داروساز ای پزشک با ها کیوتیب یآنت مصرف تداخل مورد در* 

 را ها آن جذب تواند یم ها آن نادرست مصرف. دیکن مشاوره

 .شود ها آن اثر حذف ای کاهش باعث و داده قرار ریتاث تحت

 با مصرف، در اشتباه ای یمصرف دوز کردن فراموش صورت در *

  .دیکن مشاوره داروساز ای پزشک

 

 :آدرس

بعد از میدان قدس  –بلوار قدس  –دولت آباد  –شهرری  

 بیمارستان خیریه  حضرت صدیقه زهرا ) س(  –

  سایت بیمارستان :

 https://www.zahra-hospital.com/.ir 

 کرد استفاده توان ینم را یقبل کیوتیب یآنت زین فرد آن درمورد

 یسخت به که یدیجد یزا یماریب گونه با جامعه افراد سلامت و

 .شد خواهد دیتهد شود، یم درمان ادیز نهیهز با و

 شده مقاوم کیوتیب یآنت به که ییها یباکتر انواع از ییها گونه

 ت،یمننژ ،یپوست یها عفونت کننده جادیا انواع شامل اند،

 دستگاه یها عفونت و یجنس راه از انتقال قابل یها یماریب

 .است یچرک گلودرد ای تیفارنژ ه،یالر ذات مثل یتنفس

 یکیوتیب یآنت مقاومت جادیا با مقابله یبرا

 ریغ در د،یکن کامل یبهبود صورت در یحت را درمان دوره*  

 یباکتر و روند ینم نیب از کامل ورط هب ها یباکتر صورت نیا

 است ممکن که شوند یم مجدد عفونت باعث مانده یباق یها

 .ندهند جواب ها کیوتیب یآنت هب گرید و شده مقاوم بار نیا

 دور را مانده یباق یداروها * 

 رهیذخ مبادا روز یبرا و دیزیبر

 یزیتجو کیوتیب یآنت رایز د،ینکن

 خصوص به عفونت همان یرو

 آن در شما یبرا صرفاً و بوده مؤثر

  .است شده زیتجو امیا

 شده زیتجو ساعات در را دارو*  

 مصرف داروساز ای پزشک توسط

 مؤثر یزمان کیوتیب یآنت. دیکن

 منظم طور به که بود خواهد

  .شود مصرف


